VAmbuluill Sot ve Sut Urnleri
Sanayicileri Dernegi

(ig Stin Tehlikeleri: &

"Pastorize Sit" ve "UHT Sit" Tanimi

1864 yilinda Louis Pasteur tarafindan bulunan belirli sire icerisinde 6zel sicaklik derecelerinde zararli bakterilerin

olddrilmesi iglemidir.

Aragtirmalar sonucunda 1sil islem gdrmiis sit ve ¢ig sit arasinda besin degerleri agisindan fark olmadig gorilmektedir.
Isil islem gormiis siit, disik seviyede gidalarda bozulmaya sebep olan ancak patojen olmayan bakterileri igermektedir.
Bu sebeple pastorize siitii buzdolabinda tutmaniz ¢ok nemlidir.

UHT Siit, fabrika ortaminda 135 - 150 °C'de 2-6 saniye boyunca isitilarak oda sicakligina hizla sogutulan siittiir. UHT
islemi ile sitteki saghga zararh tim bakferiler yok olurken siitiin besin degeri korunur. Uzun miirli siit paketi agimadigi
siirece 4 ay boyunca taze kalir. Uzun 6mirli sit paketi agldiktan sonra buzdolabi kogullarinda saklanmak kaydiyla 2-3

giin iginde tiketilmelidir.

Cig Sit & Isil Islem Gormis Siit:
Bazi yaygin iddialar ve dogrular:

* Isil islem gormils siit, laktoz intoleransina ve alerjik reaksiyonlara SEBEP OLMAZ. Cig siit ve 1sil islem gormis sit,
st proteinine karsi hassas olan bireylerde alerjik reaksiyona sebep olur.

* (ig silt tehlikeli patojenleri kendi kendine OLDURMEZ.

* Isil iglem, siitiin besin degerini AZALTMAZ.
* [sil islem dnerilen siire zarfinda sogutucu diginda aglldiktan sonra siitin saklanmasini giivenli KILMAZ.

* Isil islem zararl mikroorganizmalarr OLDURUR.

* Isil islem saghgi GUVENCE ALTINA ALIR.

Cig siitte bulunan zararli mikroorganizmalarin
sebep oldugu hastaliklardan gogu kisi

kurtulabilirken bazilarinda ise kronik, siddetli
hatta hayat tehdit edici semptomlar gozlenebilir.

Eger ¢ig sit yada cig sitten Gretilen bir gida
tilketiminden sonra rahatsizlandiysaniz acilen
doktora veya saglk kurumuna daniginiz.
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Listeria'nin Tehlikeleri ve Hamilelik

Listeria ozellikle hamile bayanlarda disiik, 6li dogum, erken dogum ve bazi
hastaliklara sebep olan tehlikeli bir bakteridir. Hamile iseniz, ¢ig siit veya ¢ig
siitten Gretilen gida tiikettiginizde, siz hastalanmasaniz dahi bebeginiz zarar
gorebilir.

Givenilir Giivensiz

* Isil islem Gormils Siit * Cig St

e [sil i§|§m Gormils Siitten Uretilen * Cig Siitten Uretilen Siit Uriinleri
Sit Uriinleri

Kendinizi ve sevdiklerinizi ciddi hastaliklardan korumak igin siitin isil iglem
gormis oldugundan emin olmaniz ¢ok kisa zamaninizi alir.

* Etiketi okuyun.
Giivenilir st etiketinde "pastorize" veya "UHT" yazar. Eger "pastorize"
veya "UHT" kelimesini iiriin etiketinde gormiiyorsaniz, iriin i sit
iceriyor olabilir.

« Ozellikle st ve siit riinlerini sogutucuda saklanip saklanmadigini
sormaktan ¢ekinmeyin.

* Ambalaili sit ve siit Griinlerini tercih edin.




