SUt bebeklikten yashhiga kadar
her donemde vicudun
gelismesi, giclenmesi ve
saghgin korunmasi icin gerekli
en 6nemli besinler arasindadrr.
Her gin 2 su bardagi sUt icmeye
6zen gosterilmelidir.

UHT sutler guvenli, serin, kuru
ve gunes almayan bir ortamda
muhafaza edilmelidir.

Paketlerin Ust kisminda son
kullanim tarihi yer almaktadir.
Son kullanim tarihi gegmis sutler
tOketilmemelidir.

Sismis, zarar gérmuUs ya da
sizdiran paketler kesinlikle
tUketilmemelidir.

Acilmis olan uzun 6murlU sitler
buzdolabinda muhafaza
edilmeli ve 2-3 gun icerisinde
tuketilmelidir.

UHT isleminde ¢ig sut 6zel bir teknikle kisa
sUrede yuksek sicakliklarla bulusturulur.

Boylece tUm bakteri ve sporlar yok olur.

6 katmanl paket hava ve isiktan koruma saglar.

SUtUn uzun sUre dayanmasinin sebebi isil islem
ve 6 katmanlh ambalaijdir.
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Icinde hicbir katki maddesi yoktur.
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SUt icme aliskanliginiz yoksa sut sekeri yani
laktoz siskinlik yapabilir. Ancak kisa bir sure,
her gun az miktarda sUt icmeye devam
ederseniz laktoza karsi toleransiniz artar ve bu
sorundan kurtulursunuz.
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Bir an 6nce bu sorundan kurtulmak isterseniz
icinden laktoz cikarlmis, yani laktozsuz sit
icebilirsiniz.
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UHT SU"' dagitilacak

siit miktan



Neden her giin §Jbardak siit igmeliyiz?

SUt, bebeklikten yashiga vicudun gelismesi ve saghgin
korunmasi icin gerekli enerii, karbonhidrat, protein, yag,
vitamin ve mineralleri iceren cok 6nemli bir besindir.
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*UHT, Ultra High Temperature (Cok Yliksek Isi)

sOzlinln kisaltmasidir.

135-150°c

™

THEREERRED 2 6sn RETRTLLTLN
UHT islemi

6 Katman

Uzun Omiirli Ambalaj

N LAKTOZ
iINTOLERANSI
NEDIR?

DUzenli suUt icme ahskanh@ olmayan
cocuklarda, sutteki sekere (laktoz) karsi gegici
bir intolerans gelisebilir.

Laktoz intoleransi, sUtte bulunan laktoz
sekerinin vicutta parcalanamamasi sonucunda
olusur.

SOt tUketiminden sonra karin agnsi, ishal, gaz,
mide eksimesi ve kramp ile ortaya cikar. Ancak,
duzenli sUt tOketimi ile giderilebilir.

Bu durumda suUt tUketimi kesinlikle
birakilmamali, aksine az bir oranla baslanip
yavasca artinlmalidir. Genellikle belli bir stre
sonra sUt tUketimine karsi bir problem
kalmayacaktr.

SUT ALERJISI
NEDIR?

SUt aleriisi, sut proteinlerinden kaynaklanan ve
sUte bagh baska bir saglik sorunudur. Sut
alerjisi genellikle 0 - 1 yas arahgindaki
bebeklerde karsimiza cikar ve bu dénemden
sonra rahatsizlik kendiliginden gecer.




