Saglik icin, her gin
2 bardak sut icin.

UHT suUtleri serin, kuru ve
gUnes almayan bir
ortamda muhafaza edin.

Son kullanim tarihi gecmis
sUfleri tUketmeyin.

Sismis, zarar gérmis ya da
sizdiran paketleri kesinlikle
tOketmeyin.

Acilmis olan uzun 6murlu
sUtleri buzdolabinda
saklayin ve 2-3 gin
icerisinde tuketin.

Cocuklara sut icme
aliskanligr kazandirir.

Fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini hizlandirir.

Bilmeniz
Gerekenler

Okula devamliliklarini

artirir.
Okul sutu projesinde dagitilan sutlerin ' B
marketlerde sahlan ambalajl sitlerden UBAT EL‘;?;?,';G Haftada & giin
hicbir farki yoktur. 2014 tarihi siit dagitilacak giin sayisi

Dagihilan sUtler Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanhdi ile Saglik Bakanh@i kontrollerinden
gecen Ureticiler tarafindan imal edilmektedir.
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Neden her giin @} bardak sit igmeliyiz?

SUt, bebeklikten yasliiga vicudun gelismesi ve saghgin
korunmasi icin gerekli enerii, karbonhidrat, protein, yag,
vitamin ve mineralleri iceren cok énemli bir besindir.

Sut Tuketiminde
Dunyanin Gerisindeyiz
iranda = {J1/U/U/UUYUY 130 It
ingittere = {/{/{J{/\J{J 103
ispanya = {J{JUJUJ 86 It
Fransa : |/{/{/g 56 It
Almanya : UUU 50 It
Tirkiye : {J{J 331t

Kisi basi yilhik sut tuketimi

UHT*, sUtUn fabrika ortaminda 135°C-150°C'de

V 2-6 saniye boyunca isitiip oda sicakhigina
hizla sogutulmasi islemidir.

UHT isleminden sonra sut, hijyenik ortamda

V sterilize edilmis 1sik gecirmeyen 6 katl
ambalaijlara doldurulur.

UHT islemi ile sUtteki saghga zararl tom
V bakteriler yok olurken sUtin besin degeri
korunur.

Uzun 6morl0 sut, paketi agilmadigi strece 4
V ay boyunca taze kalir.

Uzun 6mUrl0 sUt paketi agildiktan sonra

V buzdolabi kosullarinda saklanmak kaydiyla
2-3 gun icinde tUketilmelidir.

135-150°c

TS D
UHT islemi Uzun Omiirli Ambalaj

Uzun omurlu sitte katki maddesi yoktur

Dizenli sut icme aliskanlidi olmayan ¢ocuklarda,
sUtteki sekere (laktoz) karsi gecici bir intolerans
gelisebilir.

Laktoz intoleransi, sutte bulunan laktoz sekerinin
vicutta parcalanamamasi sonucunda olusur.

SUt tUketiminden sonra karin agrisi, ishal, gaz, mide
eksimesi ve kramp ile ortaya ¢ikar. Ancak, dizenli
sut tUketimi ile giderilebilir.

@) +y/=

Bu durumda sit tUketimi kesinlikle birakilmamali,
aksine az bir oranla baslanip yavasca artinimalidir.
Genellikle belli bir sire sonra sut tUketimine karsi bir
problem kalmayacaktir.

SUt aleriisi, sUt proteinlerinden kaynaklanan
ve sUte bagli baska bir saglik sorunudur. Sut
alerjisi genellikle 0 - 1 yas arahi@indaki
bebeklerde karsimiza ¢ikar ve bu dénemden
sonra rahatsizlik kendiliginden gecer.




