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Ureticiler i¢in Giinliik Kullanim Miktarlar: -
GKM Etiketleme Kilavuzu

Bu kilavuz, beslenme etiketlemesi uygulamalari cercevesinde
Urin etiketlerinde GKM’leri grafiksel olarak vermek isteyen
firmalar arasinda; yerlesim, dizenleme ve stil acisindan tutarlilik

saglanmasi amaciyla tasarlanmigtir.

Temel Bilgiler:
GKM’ler tiketime hazir haldeki gidanin bir porsiyonunun referans
alim dizeyinin yizde olarak ne kadarini karsiladigini gésterir.

GKM'’ler, 2000 kcal/giin tzerinden saglkh bir viscut agirhgr ve
ortalama bir aktivite diizeyi olan yetiskin insanlara gére
hesaplanmistir. Cinsiyete, yasa,fiziksel aktiviteye ve diger fakiérlere
gore degisebilir.

Tork Gida Kodeksi Etiketleme Yénetmeligi'nde belirtilen referans
alim duzeyleri ve porsiyon biytkltkleri temel olarak alinmalidir.

GKM bilgileri, Griinin net miktar porsiyon biyikliginden fazla
ise porsiyon adedi, az ise veya porsiyon biytkliginin %150 sinden

fazla degil ise net miktar zerinden verilir.

GKM Simgelerinin Yerlesimi ve Siralamasi

Ambalaijin bicimi dikey pozisyon kullanilmasini
gerektirmiyorsa, sekil ambalaj Gzerine yatay olarak
yerlegtirilir.

Simgeler soldan saga su sirada olmalidir:

Enerji - Seker - Toplam Yag - Doymus yag - Sodyum/Tuz

1 porsiyon (25 g) Grintn ginliok karsilama miktar

Enerii a Doymus
yag

0,8¢g

Enerji

119 keal
%6

Seker
8,3¢g

%9

Toplam Yag
8,09

%12

Doymus yag
08g

%4

uopiw pwoisIny ynjunb ugunun (6 gz) uoAisiod |

Ek Simgeler

Mevcut 5 simgeye ek olarak kullanilacak ilave simgeler,

3mm ara ile sag tarafa yerlestirilmelidir (Or; lif, protein vb).

1 porsiyon (250 ml) Grinin ginlok karsilama miktar™®

Enerii g Doymus

yag
140 keal
= 03g

* Degerler 2000 kcal/gin Gzerinden hesaplanmis olup; cinsiyete,
yasa, fiziksel aktiviteye ve diger faktérlere gére degisebilir.

Ambalall St ve S0t Orinleri
‘Sanayicier Dernegi

GKM Simgesinin Biiyiikliigii

GKM simgesinin Gzerindeki “bir porsiyon (....) Grintn
gunlik karsilama miktan” ifadesi en az 8 punto ve altindaki

dipnot en az 6 punto olacak sekilde yazilir.

Her bir besin égesi icin kullanilan tek bir GKM bélmesinin

genisligi en az 8 mm ve yiksekligi en az 12 mm olacak
sekilde ayarlanmalidir. Bslmelerde yer alan “enerii, seker,
toplam yag, doymus yag, tuz” ifadeleri kendi icinde; eneriji,
seker, toplam yag, doymus yag, tuzun Griindeki miktarlari
kendi icinde; bu miktarlar igin hesaplanan GKM bilgileri
kendi icinde olmak Gzere ayni puntoda yazilir. Bu kural,
protein ve lif icin de gecerlidir.

TORKIYE GIDA VE ICECEK SANAYI]
DERNEKLERI FEDERASYONU
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Etiket 6rnegi: UHT Siit (Yagl) Etiket 6rnegi: Yogurt (Tam Yagli)

GKM Simgesinin Rengi | |

Enerji ve Besin Ogeleri Tablosu Enerji ve Besin Ogeleri Tablosu

GKM etiketlemesinde bélmelerin rengi olarak kirmizi, yesil,

GKM Simgesinde Bulunan Sayilar

Eneriji degeri en yakin tam sayiya yuvarlanmalidir.

Gram cinsinden verilen degerler, virgilden sonra bir ondalik
olacak sekilde (0,1 g) verilmelidir.

GKM degerleri tam sayr olmalidir ve en yakin alt veya Ust
sayiya yuvarlanmalidir (Or; % 4,4= %4, % 4,5=%5).
Urinde bulunmayan ve “0 g” olarak verilen 6geler icin
GKM bilgisi “% 0” seklinde gésterilir.

(Ornek; Mesrubatlarda yag).

sari renk kullanilmamalidir.

Tom bélmelerin rengi, ambalajin zemin rengi ile kontrast

olusturacak sekilde, ayni tonda tek renk olmalidir.

Enerii

140 keal

* Degerler 2000 kcal/gin Gzerinden hesaplanmis olup; cinsiyete, yasa, fiziksel aktiviteye ve

diger faktérlere gore degisebilir.

100 ml igin

1porsiyon icin
(250 ml)

Enerji

57 kcal
238,5kj

142,5 kcal
596,2 ki

Yag

349

7,59

Doymus Yag

29

5g¢

Karbonhidrat

47519

11,25 g

Seker

452 g

11,39

Protein

39

7,59

Tuz

0,12 g

0,39

* Degerler 2000 kcal/gin Gzerinden hesaplanmis olup;

cinsiyete, yasa, fiziksel akfiviteye ve diger faktérlere gére degisebilir.

100 g igin

1 porsiyon igin
(200 g)

Enerji

74,6 kcal
312 ki

149 kcal
624 ki

Yag

4249

8449

Doymus Yag

2,749

55¢g

Karbonhidrat

559

11g

Seker

559

11g

Protein

3,79

7449

Tuz

0,05¢g

0,1g

Kalsiyum

135¢g

270 g

Protein

7,449

* Degerler 2000 kcal/gin Gzerinden hesaplanmis olup;

cinsiyete,yasa, fiziksel akfiviteye ve diger faktdrlere gére degisebilir.
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